Kontakt

Elmar-Limberg-Platz 2 / Ecke Peenestieg
23554 Lobeck

Tel 0451/408 36 13 + AB
Tel 0451/408 36 14
Fax 04517408 36 15

Selbsthilfezentrumhl@freenetde
wwwiselbsthilfezentrum-luebeckde

S0 finden Sie uns
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Parkplatze direkt vor der Haustor

® DBuslinie 1
Haltestelle Peenestieg (150 m zu FuB)

® Buslinie 3, 8 und 10
Haltestelle Bogenstrale
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~selbsthitfezentrum

Ehrenamtliches
Selbsthilfezentrum
des Fordervereins

der LUbecker
Selbsthifegruppen eV,

im Birgerhaus
Vorwerk-Falkenfeld



Wir bieten an

B Informationen zur Selbsthilfe
B Hilfe zur Selbsthilfe

B \ergabe kostengunstiger
Raume zur
eigenverantwortlichen
Cruppenarbeit

B BirorGume

B Beratungstelefon for
Cruppen und Verbande

Uber uns

Wir sind ehrenamtlich engagierte Menschen,
de es sich zur Aufgabe gemacht haben,
Selbsthifegruppen ginstig RGume  zur
eigenverantwortlichen Nutzung zur Verfiugung
zu stellen. Wir arbeiten eng mit der Kontaktstelle
fr Selbsthilfegruppen (KISS bei Kinderwege
Lobeck)  zusammen. Bei uns freffen sich
Cruppen mit verschiedenen Krankheitsbildern,
zB.  Suchtproblemen, Depressionen  oder
organischen Krankheiten. Die bestehenden
Cruppen nehmen nach Absprache neuve
Teilnehmer auf; neue Gruppen sind willkommen.

Informationen zur Selbsthilfe

Der Austausch eigener Probleme und
die Kommunikation zur  entsprechenden
Thematik  stehen im  Mittelpunkt  des
Cruppentreffens.  Méglichst  viel Uber  die
eigene Belastung und deren Hintergrund zu

erfahren ist helfendes Ziel des Miteinanders.

Raume

For die eigenverantwortliche Gruppenarbeit
bieten wir zwei Réume fir Cruppen bis zu 8
bzw. 18 Personen kostengunstig an. Im Boro
stehen Kopierer, Foxgerdt, Telefon und WLAN
zur Verfogung,

Wir haben noch einige Termine frei

Unsere BiUrozeiten

Montag
16.00 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch
9.00 Uhr - 1200 Uhr

Und nach Vereinbarung



