
 

Ehrenamtliches Selbsthilfezentrum 

des Fördervereins der Lübecker Selbsthilfegruppen e.V. 

Elmar-Limberg-Platz 2 / Ecke Peenestieg 

23554 Lübeck 
Hygienerichtlinien 

Stand 19.05.2020 

 
1. Das Abstandsgebot (mind. 1,5 Meter) wird in den Räumen anhand der Stuhlanordnung eingehalten! 

 
1.1. Demnach dürfen sich nur noch 7 Personen in Raum 1 sowie 4 Personen in Raum 3 treffen!  
 
1.2. Die Küche wird gesperrt! Getränke, Geschirr muss selbst mitgebracht werden! 

 
1.3. Wo das Abstandsgebot nicht eingehalten werden kann, schützen sich die Personen durch   Mund-

Nasen-Schutz ÜBERALL außerhalb des Sitzplatzes! z.B. auch beim Betreten und Verlassen des 
Gebäudes, der Räume, des WC 

 
2. Es führen alle Gruppensprecher:in /-Stellvertreter:in eine Anwesenheitsliste mit Name, Adresse, 

Telefonnummer & E-Mail damit jederzeit nachvollzogen werden kann wer, wann anwesend war und wie man 
diesen erreichen kann! Die Gruppenleiter müssen diese jederzeit zur Verfügung stellen.  

 
2.1 Wir erstellen eine Vorlage einer Anwesenheitsliste mit Hinweis, dass jeder Teilnehmer die Hygiene-regeln 
befolgen muss. 
 
2.2 Der Gruppensprecher:in /-Stellvertreter:in bestätigt jedes Mal durch Unterschrift auf dem Wochenplan, dass die 
Hygienevorschriften eingehalten werden 
 
2.3 Der Gruppensprecher:in /-Stellvertreter:in bestätigt einmalig durch Unterschrift, die Hygienevorschriften 
verstanden zu haben und jederzeit einzuhalten!  
  
2.4 Da die Gruppen sich alle selbstverantwortlich treffen übernimmt der Förderverein und sein Vorstand keinerlei 
Haftung im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie. 

   
3. Es dürfen keine spontanen Treffen stattfinden, alle müssen vorher mit dem Selbsthilfezentrum abgestimmt worden 

sein.   
 
4. Die Räumlichkeiten werden stündlich Stoß gelüftet. 
 

Wir stellen Desinfektionsmittel für alle Gruppenmitglieder zur Verfügung, die unter Eigenverantwortung selber alle 
Kontaktflächen wie Tische, Stühle. Griffe beim Betreten und Verlassen der Räume desinfizieren.     

 
5. Es gibt ausreichend Waschgelegenheiten für die Hände (fließendes warmes Wasser und Seife). Darüber hinaus 

erfolgt Händedesinfektion in Eigenverantwortung!  
 

6. Wir setzen eigenverantwortliches Handeln gegenüber Allen voraus!  
 

6.1. Sobald allgemeine Erkältungssymptome auftreten, sollte der Gruppenteilnehmer die Räume NICHT mehr 
betreten!  

 
6.2.  Bei Verdacht auf COVID-19 hat dieser sofort nach Bestätigung das Selbsthilfezentrum, den 

Gruppensprecher:in sowie das Gesundheitsamt zu informieren!  
 
6.3. Die Gruppe die einen bestätigten Fall hat, darf sofort das SHZ NICHT mehr betreten und zwar für 

mindestens 2 Wochen!  
 

 
Hiermit bestätige ich, die Hygienerichtlinien einzuhalten sowie allen Gruppenteilnehmern mitzuteilen!   
 
Name: ______________________________________________________________________________ 
 
Gruppename: _________________________________________________________________________ 
 
Datum:______________________  Unterschrift: ___________________________________________ 


